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eeling
DO ZADAN SPECJALNYCH

Resurfacing chemiczny peelingiem fenolowym polega na kontrolowanej
koagulacji naskorka i skory wtasciwej, a nastepnie ich gojeniu i odbudowie.

do tworzenia nowego kolagenu, zabiegu oraz gtebsze dziatanie i efekt
az do $rodkowej warstwy siatecz-  w poréwnaniu do laseréw CO, derma-
kowatej skéry whasciwe]. Elastoza (niere-  brazji czy kwasu trojchlorooctowego.
gularne utozenie widkien elastycznych)
jest zastepowana regularnie utozonymi Z historii...
wtdknami elastycznymi, dodatkowo
zmniejsza sie liczba melanosoméw, po- Peelingi fenolowe sg stosowane od
mimo prawidtowej obecnosci melano-  dziesigtkdw lat. Juz w 1903 r. dermatolog
cytéw. Liczne badania oceniajgce czas  Mackee opisywat stosowanie skroplonego
trwania efektu peelingu fenolowego  fenolu w leczeniu blizn potradzikowych.
wskazywaty niezbicie na utrzymywanie W latach czterdziestych i wczesnych piec-

Z abieg ten ma na celu pobudzenie  sie przebudowy skéry az 15-20 lat po
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dziesigtych XX wieku peeling fenolowy byt
przedmiotem zainteresowania chirurgdw
plastycznych i dermatologdw.

Brown w 1959 roku udokumentowat
formute peelingu fenolowego zawieraja-
cego olej krotonowy. W kolejnych latach
chirurdzy plastyczni praktykowali z rézny-
mi stezeniami fenolu i oleju krotonowego.
Efekty dziatania Formuty Bakera, zawie-
rajacej 1,2% oleju krotonowego w 47,5%
fenolu, zostaty opublikowane w 1961.
Nowsze formulacje, Hettera maja mniej-
sze stezenia fenolu i oleju krotonowego,
co wplywata na ich wieksze bezpieczen-
stwo. Olej krotonowy jest bardzo aktyw-
ng substancja, jego dodanie do peelingu
powoduje mocniejszg penetracje fenolu,
a jego wieksze stezenie — gtebsze przeni-
kanie tego zwiazku.

..W howoczeshos¢

Obecnie stosowane zabiegi sg bez-
pieczniejsze w stosunku do dawnych
metod, bazuja na réznych stezeniach fe-
nolu i oleju krotonowego, dzieki czemu
moga mied zastosowanie nie tylko jako
peelingi gtebokie, ale i $redniogtebokie.
Sprawdzajg sie réwniez w terapiach ta-
czonych, na przyktad z TCA.

Podstawowym wskazaniem gtebo-
kich peelingdw fenolowych jest leczenie
nasilonych zmarszczek na twarzy. Zabiegi
te wykonuje sie osobno lub tgczy z chirur-
gicznym liftingiem w celu uzyskania spek-
takularnych efektéw odmtodzenia. Odkad
stosuje sie peelingi fenolowe z mniejszym
stezeniem oleju krotonowego i fenolu,
wskazania zostaty poszerzone o fotosta-
rzenie sie skory i zmarszczki o mniejszym
nasileniu, réznego pochodzenia przebar-
wienia na twarzy, blizny potradzikowe i ro-
gowacenie stoneczne.

Whikliwa selekcja
i znieczulenie

To nie jest zabieg dla kazdego. Pa-
cjenci zakwalifikowani do zabiegu musza
by¢ naprawde zdyscyplinowani i $cisle
przestrzegac zalecen pozabiegowych.
Powinni rowniez méc pozwolié sobie

na dtugi okres rekonwalescencji, ktory
trwa nawet do péttora tygodnia. Osoby
z ciemniejszym fototypem skory nie sg
najlepszymi kandydatami do gtebokie-
go peelingu fenolowego ze wzgledu na
mozliwo$¢ powstania zaburzen pigmen-
tacyjnych. Zabiegi te na catg twarz sg wy-
konywane w znieczuleniu ogdlnym badz
nasiekowym. Wskazane jest stosowanie
ptyndw dozylnych lub doustnych w celu
zmniejszenia mozliwych toksycznych po-
wiktan kardiologicznych fenolu.

Zalecane jest stosownie lekow seduja-
cych przed zabiegiem, np. bezodiazepiny,
i stosowanie lekéw przeciwbdlowych po
zabiegu — NLPZ, tramadol.

U pacjentdw, u ktérych leczona jest
tylko jedna lub dwie okolice kosmetycz-
ne, wystarczy wykonaé znieczulenie na-
siekowe i spozycie przynajmniej 1 litra
wody lub napoju izotonicznego.

W trakcie zabiegu pierwszy okres
bélu po natozeniu peelingu fenolowego
trwa ok. 12 sekund, po czym ustepuje. Po
kilku godzinach od zabiegu bél powraca,
wiec konieczne jest jego usmierzanie od-
powiednimi srodkami.

Dziatania niepozadane

Po peelingu fenolowym moze nasta-
pi¢ wydtuzenie odstepu QT i zwigzane
z nim zaburzenia rytmu serca, wigc prze-
ciwwskazaniem do zabiegu jest przyjmo-
wanie przez pacjentéw lekdéw wydtuzaja-
cych ten odstep.

Innym powiktaniem moze by¢ two-
rzenie sie blizn. Przy wyjatkowo wiotkich
powiekach dolnych moze powstacé wy-
winiecie, dlatego przed zabiegiem spe-
cjalista wykonuije test z pociaggniecia, aby
moc zapobiec temu efektowi. W okoli-
cach oka moze dojs¢ do podraznienia
spojowki przez kontakt tez z peelingiem
w trakcie zabiegu. Z tego powodu nalezy
osusza¢ wewnetrzne kaciki oczu podczas
procedury. Aby nie doszto do podraz-
nienia spojowki przez opary, koniecznie
trzeba stosowaé masci lub zele zabez-
pieczajace oko. Zakazenia wystepuje
bardzo rzadko. Przy pojawieniu sie bélu,

obrzeku, wysieku czy goraczkipo48hod —
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99 Zabiegi te na catg
twarz sg wykonywane
w znieczuleniu ogdinym
badz nasiekowym.
Wskazane jest
stosowanie ptynow
dozylnych lub
doustnych w celu
zmniejszenia mozliwych
toksycznych powiktan
kardiologicznych fenolu.
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99 Potaczenie fenolu
i oleju krotonowego
powoduje powstanie
nowego naskorka

i przebudowe warstwy
brodawkowate;]

| siateczkowatej skary.

Pytania do autora

zabiegu wskazane jest podanie antybio-
tyku. Zaleca sie tez okotozabiegowe sto-
sowanie acyklowiru w celu zmniejszenia
mozliwosci infekcji wirusem opryszczki.
Natomiast w miejscach nadmierne-
go widknienia podnaskérkowego moze
powstaé leukoderma (zbielenie skory)
i jest to niestety proces nieodwracalny.
Takie dziatanie niepozadane odnotowa-
no po zastosowaniu bardzo stezonych
mieszanek fenolu i oleju krotonowego.
Przebarwienia pozapalne sa reakcja spo-
dziewang i utrzymuja sie zwykle mniej niz
6 miesiecy. Podobnie jak rumien twarzy,
ktéry zwigzany jest z procesem gojenia
i moze utrzymywac sie nawet do 6 mie-

siecy, w zaleznosci od gtebokosci dzia-
fania peelingu.

Czy warto?

Peelingi fenolowe sg bardzo dobrze
poznanymi metodami przebudowy i od-
mitadzania skéry. Efekty tej terapii s zdu-
miewajace, a pacjenci z uszkodzeniem
postonecznym skory ulegajg odmtodze-
niu nawet o dziesigtki lat. Obecne formuty
tych peelingdw sg zdecydowanie bardzie;
bezpieczne, a dziatania niepozadane nie
wystepuja tak czesto, jak to miato miej-
sce w przesztosci przy stosowaniu bardzo
agresywnie dziatajacych formut.

LNE: Kiedy uzycie fenolu jest bar-

dziej zasadne niz przeprowadzenie kil-
ku resurfacingéw laserowych?
Dr Michat Rozalski: Gteboki peeling fe-
nolowy jednorazowo pokrywa catg po-
wierzchnie skoéry i dziata bardzo gtebo-
ko az do potowy warstwy siateczkowate;j
skory.

Dzieki takiemu dziataniu uzyskuje-
my lepsze efekty niz po serii zabiegdéw
frakcyjnym laserem ablacyjnym, np. CO,,
ktére dziatajg plycej i pokrywaja mniejsza
powierzchnie skéry.

Czy substancje czynne stosowane
w peelingu fenolowym przebudowuja
skore w kazdej warstwie?
Potaczenie fenolu i oleju krotonowego
powoduje powstanie nowego naskérka
i przebudowe warstwy brodawkowate;j
i siateczkowatej skory.

Czy skora pacjentow, ktorzy checa
poddac sie takiemu zabiegowi, po-
winna by¢ w szczegdlny sposdb przy-
gotowana?

Nie ma potrzeby specjalnego przygoto-
wywania skéry przed zabiegiem.Oczywi-
$cie w zaleznosci od nasilenia starzenia
sie twarzy zabieg peelingu mozna po-
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taczyc¢ z liftingiem chirurgicznym badz
mozna wypetnié braki objetosci twarzy
kwasem hialuronowym z odstepem oko-
to 2 tygodni pomiedzy zabiegami.

Czy jest jakas granica wieku, po

przekroczeniu ktérej taka procedura
bytaby nieskuteczna?
Nie ma granicy wieku, przy ktérej nie
wykonuje sie tej procedury. Wszyst-
ko zalezy od stanu pacjenta i choréb
wspdtistniejacych. Gtebokich peelingow
fenolowych nie wykonuje sie u chorych
z cukrzycg i u chorych z wydtuzonym od-
cinkiem QT w EKG.

Po co stosuje sie procedury niwe-

lujace objawy procesu starzenia typu
HIFU, RF igtowy, laser lub peelingi na
bazie TCA?
Zabiegi HIFU i RF dziatajg na gtebsze
warstwy skory i na tkanke podskérna, ale
nie powoduja tak nasilonej przebudowy
jak resurfacing fenolem i zalecane sg dla
miodszych pacjentéw.

Peelingi TCA, leczenie laserami abla-
cyjnymi i nieablacyjnymi maja zdecydo-
wanie mniejszg mozliwo$¢ przebudowy
skory i naskérka, nawet po wykonaniu
serii zabiegoéw. =






